KAPITOLA DRUHA .
OSM PRINCIPU

Nyni, kdyz jsme skrze porozuméni principtim jinu a jangu postavili
naSemu védéni zaklady, mizeme zacit se stavénim opér.

Pilita nasi velké stavby je osm a jsou znamy jako osmerd osnova.
Jedna se o uzite¢né charakteristiky bolestivych a chorobnych stavii,
jez nam umoziuji nemocem a poranénim lépe porozumet.

Abychom mohli disharmonii pfemoci, musime ji nejprve porozumét.
Jakmile je zdravotni problém analyzovan a roztiidén

do kategorii, muze byt také diagnostikovan. Ackoli kategorizace
problému je pro uspesny vysledek nezbytna stejné, jako jsou pilite
nutné pro stavbu budovy, sama o sobé nam neposkytne kompletni

a praktickou diagnézu. Je to vSak dobry zacatek.

Dva z téchto principt jsme jiz zkoumali — jin a jang. Zbyvajici
principy jsou aspekty jinu a jangu. VSechny tyto principy nam pomohou
urcit lokalizaci, teplotu a kvantitu daného problému.

Sezndameni s osmerou osnovou

Zkoumani problémt skrze optiku kategorii osmeré osnovy,

prvniho néstroje v nasi medicinské brasné, nam poskytuje zékladni
informace o zdravotnich poruchach. Osmera osnova ndm neposkytne
kone¢nou diagnozu, ale je vychozim bodem pro kazdou

zdravotni situaci. V nasledujici tabulce je osm principti sefazeno

a seskupeno do kontrastnich para.

Lokalizace Teplota Kvantita Souhrn
Vnéjsek horko nadbytek (Shi) jang
Vnittek chlad nedostatek (Xu) jin

Tyto kategorie reprezentuji ¢tyti zakladni diagnostické otazky,
jez si ohledné jakéhokoli zdravotniho problému musime poloZit
a zodpovédét jako prvni. MéEly by byt polozeny v tomto pfesné
daném potadi.

Jaka je poloha daného problému?

Prvni informace, kterou pottebujeme znat, a prvni otazka, jiz
ohledné¢ problému klademe, je prave tato — jaka je poloha dan¢ho
problému? Situace, kdy se obtiz nachazi na vnéjsi ¢asti téla, vyzaduje
uplné jiny pfistup, nez kdyz se nachéazi uvnitt tcla.

Vnéjsi probléem musi byt udrzovan na vnéjsi casti téla tlakem
smérem nahoru a ven.

Vnitrni problém bude vypusten nebo stlacen dolii a ven.
Vypusténi vnéjsi poruchy smérem dolt by zptisobilo jeji pfeménu
ve vnitini problém, coz by stav jesté zhorsilo. Vytlaceni

vnitiniho problému nahoru a ven jej pravdépodobné rozsifi,

a zvy$i tak jeho zavaznost.

Jaka je teplota daného problému?
Horky problem vyzaduje ochlazeni a chladny problém potrebuje



ohrati. Ohtivani pfi problémem s horkem a ochlazovani pii
problému s chladem bude mit neblahé nasledky.

Jaka je kvantita daného problému?

Jestlize se jedna o problém z nadbytku, musi byt tato nezadouci
latka/energie neutralizovana a odstranéna. Jde-li o problém nedostatku/
nedostatecnosti, musi byt to, co je nedostatecné, navyseno

a posileno. Je vsak tfeba vyhnout se dalSimu posilovani piebytku

nebo vycerpavani nedostatku.

Ma dany problém jinovou, nebo jangovou povahu?
Touto otdzkou shrnujeme pfedchozich Sest principt a ziskavame
komplexni obraz o konkrétnim problému.

VySetiovani osmi principu skrze projevy

a symptomy

Informace o diagndze k nam ptichazeji ve formé konkrétnich
projevu a symptomi. Projevy jsou informace, jichz si v§ima praktikant
¢inské mediciny, ale pacient si je vétSinou pravdépodobné
neuvédomuje. Ke zkoumani projevl patii naptiklad diagnostika
pulzu, jazyka, barvy obliceje a drzeni téla. Symptomy jsou problémy,
jez si pacient uvédomuje a o nichz miize informovat terapeuta

— jako je bolest, nespavost, nadymani, kasel ¢i extrémni

emoce.

Je potieba uvédomit si, Ze t€lo/mysl ndm nikdy nedéavaji nepravdivé
informace. Nelzou ani nedélaji chyby. VSechny projevy

a priznaky jsou diilezité a tvoii spole¢n¢ jeden velky obraz, jejz
chceme namalovat v souladu se vS§emi dostupnymi dikazy a poté
jej uvést do rovnovahy.

Vzpominam si, jak jedna studentka kdysi prohlaSovala, Ze nemocné
télo ndm dava nepravdivé informace; ¢im je onemocnéni
zavazngj$i, tim nespolehlivéjsi je komunikace s t€lem. Vysvétlil
jsem ji, Ze je to pfesné naopak. UpIné na za¢atku, kdyz se problém
objevi, télo Septa mysli: ,,Halo, mame tedy maly problém.

Udgélej s tim néco.* Pokud toto varovani ignorujeme, upozornéni
zacne byt ¢im dal hlasitéjsi, az na nas télo zacne vyslovené kiicet
(nebo tpln€ zmlkne), protoze se tak snazi ochranit tvaii tvar
naSemu tvrdosijnému odporu. Podivame-li se na to z jin¢ho uhlu,
zadny terapeut ani 1¢kar na svété by nebyl schopen dospét k presné
diagnoze, pokud by projevy a ptiznaky téla byly nespolehlive,
jelikoz kazdy medicinsky systém je zavisly vyhradné na téchto
informacich.

Diagnostika podle jazyka a pulzu

Cinskéa medicina ¢asto pouziva k ziskavani informaci pravé

tyto dvé metody. V obou ptipadech se jedna o mikrosystémy, kdy
je celé télo reprezentovano:

- jazykem

- pulzem



Lépe je vsak pouzivat tyto metody jen jako kontrolni. Jakmile

jsou pulzni a jazykova diagnostika v rozporu s diagnézou ziskanou
z rozhovoru s pacientem, situace mize byt pomérne vazna.

Jazyk: Barva a tvar jazyka, jeho tloustka, kvalita a barva povlaku
nam poskytuji cenné informace o vnitiku téla. Pozornost
diagnostice jazyka vénuji obzvlasté fytoterapeuti, protoze 1éCivé
latky zavadéji pfimo do vnitiku téla. Zdravy jazyk je rizovy s tenkym
bilym povlakem. Tvar je hladky a rovny, ne tizky ¢i natekly

nebo s otisky zubt. Jind varianta znamena nerovnovahu.

Pulz: Umisténi tii prsti na radialnim pulzu zapésti obou rukou
nam muze poskytnout informace o stavu ¢chi a Xue (krve), stejné
jako o vnitinich orgénech. Zdravy pulz je klidny, nejsilnéji je citit
na stiedni Grovni, vyplituje vSechny tfi prsty, udava mezi 60 az 80
udery za minutu a ma pravidelny rytmus. Jakakoli jind varianta
Casto znaci problém.

Poloha problému: vnéjsi prostor, Ci vnitini prostor
Vysvétlit vnitini prostor je pomérné snadné. Vnitini nemoc je
jakykoli problém, ktery postihuje vnitini organy, jako je mozek,
srdce, plice, travici systém, vyluCovaci systém a reproduk¢ni systém.
Velmi dlouhy seznam projevi a pfiznaki mize zahrnovat dusevni
problémy, srde¢ni nepravidelnost, kaSel, nevolnost, zacpu,

prijem, problémy s menstruaci, sexualni potize ¢i apendicitidu.
Vnitini prostor nemusi nutné zahrnovat problémy se smyslovymi
organy, jako jsou o€i a usi, jez lezi na povrchu. Tyto vnéjsi organy
vSak mohou byt indikatory vnitinich problémt, jelikoz vnitini
onemocnéni se ¢asto projevuje na povrchu.

Jakykoli problém, ktery se netyka vnitiniho organu, je pravdépodobné
vngj$im problémem. Ty zahrnuji obtiZe s kuzi, kloubd,

svaly, kostmi, vnéj$imi smyslovymi orgény, hrdlem, dutinami

a usty. V¢eli zihadla, spaleniny od slunce, alergie, dermatitida

z jedovatych rostlin, onemocnéni o¢i, zlomeniny kosti, vyrony

a artritida: to vSe jsou projevy vnéjSich problémd.

Vn¢jsi prostor také zahrnuje infekce hornich cest dychacich
zpusobené viry, bakteriemi a houbami. V konven¢nim jazyce jsou
znamé jako nachlazeni a chiipka. Cinska medicina jim ¥ik4 napadeni
vnéjsim vetrem. Ptestoze neni vnéj$i vitr schopen napadnout

plice nebo zaludek, je stale pfitomen na vnéj§im povrchu — v ktzi,
svalech a kloubnich vrstvach — v oblasti spravované takzvanou

wei ¢chi, druhem ¢chi, analogickym konven¢nimu pojeti imunitniho
systému.

Na uvitanou

Mnoho vngjsich poruch je koneckoncli vyvolavano jiz existujicimi
vnitinimi poruchami. Napftiklad lidé s nadmérnym vnitinim
horkem jsou nachylni k epizodam alergické sinusitidy. Horko
stoupne do hlavy, vyvoléa zanét sliznice v dutinach a zplsobi,

Ze bude snadno napadnutelna vnéj$imi patogeny, jako jsou pyly,
koci€i srst nebo plisné. A tak se mliZze vnitini problém maskovat



za problém vnéjsi.

mysl. Projev nebo symptom je patognomicky, jakmile ndm absolutné
bez pochybnosti indikuje konkrétni onemocnéni nebo syndrom.
Vétsina projevi a priznakl neni patognomicka a musi byt
posuzovana ve vzajemne souvislosti, aby byl ziskan jasny obraz

o celku.

Rozpoznani vnéjsiho naruseni

Nize uvedeny seznam poskytuje nékteré velmi ziejmé piiznaky
vngjsich poruch. Podivejte se, zda vam budou davat smysl.

» Zimnice a horecka, které se vyskytuji spolecné. Tento pfiznak
je pro vnéjsi naruseni patognomicky. Horecka je bud’ symptom

— pacient si stézuje, Ze citi nepfirozené horko — nebo projev

— terapeut skrze hibet ruky ptiloZzeny na Cele citi neobvyklé teplo.
Neni k tomu nutny zadny moderni teplomér. Horko je vysledkem
bitvy mezi wei ¢chi a narusiteli. Zimnice ¢i averze ke chladu ukazuji,
ze wei ¢chi, jejiz obvyklou praci je zabranit uniku ptirozené¢ho
télesného tepla, musi v této situaci snizit svou zodpovédnost,

aby se mohla sousttedit sily na boj proti vn¢jSimu utoc¢nikovi.

T¢lo suzované zimnici a horeckou potiebuje (a vzdy uvita) teplo,
izolaci a odpocinek.

* Bolest v krku. Hrdlo stejn¢ jako ktize a dutiny miize ptisobit

jako barikada proti vniknuti. Wei ¢chi soustfedi své sily na

boj proti patogenu tak, aby se nedostal do plic a neproménil se

ve vnitini problém.

* Kychani. Tento symptom piedstavuje nasilny pokus téla vyhnat
vetielce pryc.

* Sinusitida. Otoky dutin zamezuji postupu utoc¢nikt hloubéji

do téla. Hlen blokuje napadenou trasu a smyva patogen ven z téla.

* Bronchialni kaSel. Je-li kasel povrchovy, problém se jeste

stale nachazi na vnéjsi Grovni, nebot’ byl napaden a neutralizovan
wei Cchi. Jakmile se kasel ptesune do plic, problém zacne byt

* Bolest a ztuhlost krku, hlavy a/nebo dolni ¢asti zad. Oblibenym
vchodem pro vnéjsi patogeny je zadni Cast krku a hlavy

(takzvané vetrné brany), kde se usidli ve svalech a bojuji zde

s wei cchi. Jejich bitva tuto oblast ucpava, o ¢emz svédci bolest
svall a ztuhlost. Patogen nékdy cestuje pateii dolti k dolni ¢asti

zad nebo nahoru pies hlavu, coz zptisobuje bolest a dyskomfort

v téchto oblastech.

* Povrchovy pulz. Behem vnéjsiho napadeni bude radialni (zapéstni)
pulz obvykle pocitovan na povrchové trovni. To je znamka

toho, Ze energie t¢la se shromazd'uje na povrchu, aby bojovala

s patogenem. Nastup nachlazeni nebo chtipky lze obvykle predvidat
rozeznanim povrchového pulzu, coz umoziuje podniknout

kroky, jez mohou zabranit propuknuti invaze v plném rozsahu.
Kdykoli ma ¢lovék dojem, Ze se o n¢j pokousi nachlazeni, pulz je
prvni véc, kterou u ného zkontroluji.



Teplota problému: teplo a chlad

Nékteré podminky jsou teplotné neutralni, vétSina vSak vykazuje
znamky tepla, ¢i chladu, nebo obojiho. Ve snaze vytvoftit
rovnovahu se ¢insk4 medicina bude vzdy snazit ochladit teplo

a zahtat chlad. Teplo je rychlé a expanzivni. Chlad je pomaly

a stahujici. Nize jsou uvedeny nékteré projevy a ptiznaky, které
reprezentuji teplo a chlad. Podivejte se, zda vam budou dévat
smysl.

Kvantita problému: nadbytek, ¢i nedostatek

Pro obyvatele zapadu jsou ze vSech principl tyto dva obvykle
medicinu zcela cizi. Kategorie nadbytku a nedostatku, n€kdy
oznacovanych jako plnost a prazdnota, jsou Casto zaménovany

i v moderni Cing.

Nadbytek je néco urcitého v téle, co tam nepatfi, a aby bylo
dosaZeno rovnovahy, musi to byt odstranéno. Pokud bychom to
nechali svému osudu, mohlo by to vést k vaznéjSim problémam.
Nedostatek naznacuje neptitomnost néeho diilezité¢ho pro Zivot,

co musi byt nahrazeno/doplnéno, aby Zivot mohl pokraCovat. Pre40
bytek znamena vice, nez je nezbytné k preziti a prosperité. Nadbytek
znamena méné, nez je nutné k preziti a prosperite. Nize je

uvedeno kratké srovnani projevil a pfiznaki, které mohou naznacovat
nadbytek nebo nedostatek.

Jak uvidime, v modernim svété jsou obvyklé problémy nadbytku.
Nadmérné mnozZstvi zplisobi sekundarni nedostatky, avSak

v téchto pripadech plati starovéka ¢inskd maxima: kdyZ spolu koexistuji
nadbytek a nedostatek, nejprve lecte nadbytek a nedostatek

se obvykle sdm o sebe postara.

Primarni nedostatky

Jedna se o problémy ekonomicky malo rozvinutych spole¢nosti,
jez se po staleti objevuji po celém svété. V ekonomicky
rozvinutych komunitach naseho moderniho svéta jsou relativné
vzacné. Budou rozeznatelné pouze u lidi trpicich extrémni anorexii/
bulimii a u téch, ktefi se nachazeji blizko smrti (kachexie).
Primarni nedostatek je nouzova situace a vyzaduje zasah urgentni
mediciny.

Shrnuti: jin a jang

Je dulezité védet, ze vnéjsi Cast téla, teplo a nadbytek jsou jangové,
zatimco vnittek téla, chlad a nedostatek jsou jinové. Vykazuje-

li porucha vlastnosti tii jangovych kategorii, oznacili bychom

ji za problém jangu. Tfi jinové kategorie by naznaCovaly



problém jinu.

V ptipad¢, Ze problém zapada do dvou jangovych a jedné jinové
kategorie — napiiklad vné&js$i prostfedi + chlad + nadbytek

— stava se jangovym problémem. Rekli bychom, Ze chladna povaha
problému v uvedeném ptikladu piedstavuje jin uvnitf jangu,

jako tmava teCka uvnitt svétlé poloviny symbolu jin/jang v prvni
kapitole. Také opak je mozny. Dv¢ jinové a jedna jangova kategorie
— napfiiklad vnéjsi prostfedi + teplo + nedostatek — se stanou
jinovym problémem, a tedy jangem uvnitf jinu.

Jakmile zvladnete pfedchozi informace, muzete prejit k nasledujici
¢asti. Zakladni informace o osmi principech musite dobte

znat, aby vam davaly smysl jejich kombinace.

Do akce

Nez piejdete k dalsi ¢asti, je dleZité procvicit si vSe, co jste

se dosud naucili o osmi principech. Prokoumejte své potiZe, zapatrejte
v historii své 1 svych ptatel. Uvidite, zda dokazete presné

aplikovat osmerou osnovu na zdravotni problémy soucasné ¢i

minulé.



